РОЗВИВАЄМО ДРІБНУ МОТОРИКУ У ВИХОВАНЦІВ ДНЗ
Гра «ЯГІДКИ»

Трохи підняти перед собою руки, так щоб розслаблена рука була приблизно на рівні обличчя. Пальчики розслаблені, звисають донизу. І промовляємо:

· З вітвей ягідки знімаю.

Пальцем іншої руки погладжуємо кожен пальчик від початку до самого кінчика,

так як ми знімаємо з нього уявну ягідку. І промовляємо:

· І в корзинку я збираю.

Дві лодоні складаємо поперед себе чашечкою. І промовляємо:

· Буде повним наше лукошко.

Одну долоню складену човником, накриваємо іншою, також складеною човником. І промовляємо:

· Я скуштую трошки. Я поїм ще трохи-трохи.

   Одна складена долоня робиться як Лукашко, іншою рукою дістаємо умовні ягідки кладемо їх до рота. І промовляємо:

· Легким буде шлях додому.

Роблячи ножки, середній і указуючий пальчики на двох руках «біжать» якомога далі.

Гра «ЗАМОК»

Ручки складаємо в замок, переплітаючи пальчики. Читаючи віршик розгойдуємо «замок».

 - На дверях висить замок. Хто його відкрити б змог? Постукали. 
На цьому слові ритмічно постукуємо одна об одну долонями, не роз’єднуючи пальчики.

· Покрутили.

Не роз’єднуючи пальчики одну руку тягнемо до себе, а іншу від себе, чергуючи їх.

· Потягли.

Тягнемо руки в різні сторони, вирівнюємо пальчики, але замок не відпускаємо повністю.

· І відчинили.

Різко відпускаємо руки , розводимо їх широко в сторони. Віршик потрібно читати не дуже швидко, але чітко і ритмічно, щоб рухи дитини співпадали з ритмом. Особливо треба виділяти слово «відчинили», малюки дуже люблять демонструвати, як широко вони відкрили замочок.

