Регламент спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходів
з дітьми у дошкільному навчальному закладі ДНЗ №74

	Назва заходу
	Регламент відповідно до віку
	      Примітки

	
	Ранній молодший
	І Молодший
	ІІ Молодший
	Старший
	

	Фізкультурні заняття
	15-20хв
	20-25хв
	25-30хв
	30-40хв
	2 рази на тиждень

	Ранкова гімнастика
	4-5хв
	6-7хв
	7-9хв
	8-12хв
	щодня

	Гімнастика після денного
сну
	6хв
	6-7хв
	7-8хв
	8-9хв
	щодня

	Фізкультхвилинки
	1хв
	1хв
	1-2хв
	2хв
	щодня

	Фізкультпаузи
	5хв
	6-7хв
	7-8хв
	8-10хв
	Щодня (між заняттями)

	Загартувальні процедури
	5хв
	5хв
	5хв
	5хв
	щодня

	Фізичні вправи на
прогулянці
	20-35хв
	35-40хв
	40-45хв
	45-60хв
	У холодну днину може подовжуватися на 5хв

	Фізкультурні свята
	--
	--
	40-50хв
	1год
	Друга          половниа дня

	Фізкультурні розваги
	15-20хв
	20-30хв
	30-35хв
	35-40хв
	1-2 рази на місяць

	Дитячий туризм
(пішохідні переходи)
	--
	15-20хв
	20-25хв
	25-30хв
	В один бік

	Рухливі ігри (великої, середньої, малої інтенсивності)
	Відповідно до попереднього  та наступного фізичного навантаження
	Відповідно до попереднього  та наступного фізичного навантаження
	Відповідно до попереднього  та наступного фізичного навантаження
	Відповідно до попереднього  та наступного фізичного навантаження
	Щодня 5-6 ігор,                         починаючи після 10-15хв після виходу на вулицю.

	Самостійна рухова
активність дітей
	За індивідуальною потребою дитини
	За індивідуальною потребою дитини
	За індивідуальною потребою дитини
	За індивідуальною потребою дитини
	щодня

	День здоров'я
	Остання п’ятниця місяця
	Остання п’ятниця місяця
	Остання п’ятниця місяця
	Остання п’ятниця місяця
	1 раз в місяць

	Тиждень фізкультури з включенням спортивних змагань з викорситанням естафет
	За планом фізінструктора
	За планом фізінструктора
	За планом фізінструктора
	За планом фізінструктора
	Зима, весна літо (під час
канікул)

	
	--
	--
	25-30хв
	30-35хв
	

	Індивідуальна робота з
фізичного виховання


	За потребою 10-15хв
	За потребою 10-15хв
	За потребою 10-15хв
	За потребою 10-15хв
	За потребою

	Усього  обсяг рухової активності
	до 3год
	3 год
	3-4 год
	4-5 год
	


