	Порада
Їжте діти, їжте борщ,

Пиріжки з капустою,

І салат морквяний,

Заправлений сметаною.

Порада

Треба добре харчуватися

Та силоньки набиратися

Про здоров’я дбать народу -

Це багатство всього роду.


	Порада
Перед сном  запам’ятай,

Не злись й не переїдай.

Чим легша їжа тим сон міцніший.

Порада

Про здоров’я своє завжди пам’ятай

Немиті овочі та фрукти ніколи не вживай.



	Порада

Той хто по режиму їсть,
Він нормальний має зріст,

Хто зі столу все змітає,

Той здоров’ячка немає


	Порада

Той хто по режиму їсть,
Він нормальний має зріст,

Хто зі столу все змітає,

Той здоров’ячка немає


Порада
Перед сном  запам’ятай,

Не злись й не переїдай.

Чим легша їжа тим сон міцніший.

Порада

Про здоров’я своє завжди пам’ятай

Немиті овочі та фрукти ніколи не вживай.

Норми об’єму порцій
З 9- годинним перебуванням в ДНЗ

	Продукти
	Норми гр.

	Сніданок

	Каша молочна
	250

	Овочеве блюдо
	200

	М’ясне, рибне блюдо, 
омлет
	60-80

	Кофе, молоко, чай
	180

	Батон
	35-40

	Обід

	Суп, борщ, бульйон
	250

	М’ясне блюдо
	80

	Гарнір
	90

	Компот
	180

	Сік
	100-150

	Хліб житній, пшеничний
	40-45

	Полуденок

	Запіканка мучне блюдо
	100-120

	Молоко
	180

	Фрукти, ягоди
	50

	Батон
	35-40

	Салат із сирих овочів
	50

	Кефір
	150


Норми об’єму порцій

З 9- годинним перебуванням в ДНЗ

(ясла)

	Продукти
	Норми гр.

	Сніданок

	Каша молочна
	200

	Овочеве блюдо
	190

	М’ясне, рибне блюдо, 

омлет
	60-70

	Кофе, молоко, чай
	150

	Батон
	25

	Обід

	Суп, борщ, бульйон
	200

	М’ясне блюдо
	70

	Гарнір
	60

	Компот
	150

	Сік
	100

	Хліб житній, пшеничний
	20-25

	Полуденок

	Запіканка мучне блюдо
	90-100

	Молоко
	150

	Фрукти, ягоди
	50

	Батон
	20

	Салат із сирих овочів
	50

	Кефір
	150


Порада
Той хто по режиму їсть,

Він нормальний має зріст,

Хто зі столу все змітає,

Той здоров’ячка немає.
Народна мудрість
Денний вірш

Треба добре харчуватися

Та силоньки набиратися

Про здоров’я дбать   народу –

Це багатство всього роду.

Народна мудрість
Порада

Їжте діти, їжте борщ,

Пиріжки з капустою,

І салат морквяний,

Заправлений сметаною.

