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Що необхідно знати дошкільникам про сервірування столу:
(Рекомендації )
Накритий стіл повинен виглядати красивим і чистим;

Зліва від основної тарілки лежить вилка зубцями вгору, справа -  ніж лезом до тарілки , ложка також лежить справа.   Зліва від основної тарілки стоїть хлібниця , за основною тарілкою ставиться чашка для напоїв або келих. Якщо подається чай, то чашка ставиться на блюдце.
Ніж та виделку тримають або в руках, або на тарілці. Класти їх на стіл не можна. 
Виделку зубцями вниз тримають великим і середнім  пальцями, а вказівним притримують її зверху. 
Ніж тримають лезом вниз.

За допомогою ножа та вилки їдять все. 
Що треба розрізати: шматок м’яса, ковбаси, шинки, сира, яєчню, огірок, помідор і т.д. 

Дошкільний навчальний заклад (ясла-садок)№  74 «Веселка» компенсуючого типу Харківської міської ради



Основні правила поведінки за столом

для дошкільників

1. Допомагати в сервіруванні столу матусі, бабусі вдома, чергувати в групі.

2. За столом розмовляти тихо. Трохи і лише коли в роті немає їжі і води;

3. Якщо пригощання не сподобалось, то шматочок в роті треба проковтнути, від іншого можна відмовитися;
4. Про пригощання ніколи не говорять погано, але завжди дякують за нього.

5. На стіл не навалюються і не кладуть руки і лікті, тільки грона рук;

6. Не можна повертатися спиною до тих, хто сидить поряд;

